
INFORMAZIONI PERSONALI Valentina D’Afiero 
 

  Via Dario Fiore,26 Afragola  80021 (NA) 

 081/8526311  3334494364     

 valedafiero@hotmail.it  

 

 

 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   
 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 
 

30/31-03-2006                     Corso teorico-pratico I LINFOMI AGGRESSIVI:dalla Biologia alla Diagnosi 
 I.N.T FONDAZIONE G.PASCALE 
04/12/2006 Corso teorico-pratico Dalla terapia sistemica alla Terapia Intraperitoneale 
    I,N.T FONDAZIONE G.PASCALE 
06/07-12-07 Convegno sulle nuove veicolazioni farmacologiche e piattaforme                          
tecnologiche per la diagnosi e terapia di tumori e malattie cronico-degenerative .I.N.T. FONDAZIONE 
G.PASCALE 

OCCUPAZIONE 
DESIDERATA 

 

Tecnico di laboratorio biomedico 
Biologa/Nutrizionista 
Professoressa in Istituti di insegnamento superiore. 
 

     01/01/2006- 

     25/10/2009 
 
 
 
     01/11/2009- 
     30/04/2010 
 
 
 
    15/09/2010-  
     FINO A 12/17 

 
 
10/10/2016 al 
2022/2023                

 
01/09/2023 ad oggi     

                            

Tirocinio formativo: addetta all’utilizzo dei principali strumenti di laboratorio 
A.O.U Federico II Primo Policlinico, Napoli (Italia) 
 
 
 
Tirocinio formativo come Tecnico di laboratorio biomedico presso  
A.O Camilliani “Santa Maria della Pietà”, Casoria (NA) 
 
  

Tecnico di laboratorio Biomedico; addetta al settore di chimica clinica 

Assunta a tempo indeterminato,part-time 

Laboratorio di Analisi Cliniche Mendel, Frattamaggiore (NA) 

 

INCARICHI ANNUALI COME DOCENTE  NEGLI ISTITUTI SUPERIORI DELLA 
PROVINCIA DI LATINA (VEDI RETRO) 

Immissione in ruolo presso Liceo Scientifico Margherita Hack di Baronissi , 
01/09/2024 assegnazione provvisoria presso liceo scientifico Carlo Miranda 
Frattamaggiore 



 
 
 
 
 

    2006-2009 
 
 
    27/09/2010- 
    14/12/2010 
 
                        
                 
 
                2010/2012 
 
 
 
                 
                17/10/2012- 

19/12/2012 
 

 
 

 
 
 

   15/11/2012 
 

 
 

 
 

                
 
                 12/07/2013 
 
 
                  12/07/2013 
 
 
                  
 
 
                 27/03/2014 

    
   14/03/2015 

 
 
 

 
   18/04/2015 

 
 
 

 
   16/05/2015 

Laurea triennale in Tecniche di laboratorio biomedico 
Università degli Studi di Napoli “Federico II”, Napoli (Italia) 
 
Corso di aggiornamento in laboratorio: Diagnostica  di laboratorio tra 
aggiornamenti e nuove metodiche 
Provider associazione “LAB IN PROGRESS O.N.L.U.S” tenutosi a 
Napoli. 
  

 

 

Laurea MAGISTRALE  in Biologia Molecolare, Sanitaria e della Nutrizione.LM-6 

Università degli studi di Urbino “Carlo Bo”, Urbino (ITALIA) 

 

 

Corso Teorico Pratico in Nutrizione Umana: dalla diagnostica di laboratorio 
all’approccio dietetico 

Provider Associazione di volontariato “Jerry Essan Masslo”, Napoli (Italia) 

 

 

 

Corso di Aggiornamento in Nutrizione Umana: Le nuove tecnologie al servizio della 
dietetica 

Provider Associazione di Volontariato “Jerry Essan Masslo” 

 

 

 

Corso di Basic life Support 

Anisap Learning provider in collaborazione con l’ AOS S.Andrea di Roma 

 

Corso di Abilitazione all’esecuzione dei Prelievi Capillari e Venosi  
Anisap  Learning provider accreditato in collaborazione con l’AOS S.Andrea di 
Roma,(RM) 
 
 
 
 

Iscrizione all’albo dei biologi  Albo – Sezione A Num.iscrizione AA_070762  

 

Corso di Aggiornamento in Nutrizione Umana: la dieta dalla gravidanza 
all’allattamento, fabbisogni nutritivi e corretta  gestione del peso. 
Provider Associazione Sophis (Progetto Nutrizione), Napoli 
 
 

Corso di Aggiornamento in Nutrizione umana: sport e adeguata integrazione, la 
dieta dal fitness all’attività agonostica. 
Provider Associazione Sophis (Progetto Nutrizione), Napoli 
 
 



 
 
01/06/2017  Master di perfezionamento da ore 1500 e 60 crediti “Metodologie                                           
didattiche per l’insegnamento  curriculare e integrazione BES “conseguito presso l’Università degli studi            
Giustino Fortunato”Tel.Benevento 
 
 
05/06/2017  Livello QCER C1 conseguito presso LRN (Learning Resorce Network) 
 
31/10/2017-17/11/2017              Supplenza come docente nell’Istituto “Caboto” di Gaeta in Scienze 
biologiche                      
 
15/12/2017 Iscrizione all’Università “Giustino Fortunato”per l’acquisizione dei 24 CFU 
 
 
12/01/2018-13/06/2018             Supplenza su sostegno come docente nell’Istituto “Meucci” di Aprilia. 
 
                      

 
15/10/2018 – 30/06/2019                        

 
23/09/2019 – 30/06/2020 
 
17/06/2020 – 30/06/2020  
 
 
 
24/09/2020-31/08/2021 
 
17/06/2024- 05/07/2024 
 
 
17/06/2025-03/07/2025 
 
06/07/2020   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Incarico annuale come docente nell’IC SEZZE-PACIFICI di Latina  
 
Commissaria interna Esami di Stato presso licero scientifico Margherita Hack di 
Baronissi 
 
Commissaria esterna Esami di Statao presso Istituto Giovanni Pascoli Afragola  
 
     Esame Livello C2 inglese 

 
 
 

 
 
   10/10/2015 

 
 
 

 
               
                 07/11/2015 
 
 
 
21/12/2016- 30/06/2016         

 
 
01/11/2016- 30/06/2017 

  

Corso di aggiornamento in Nutrizione Umana: Schemi dietetici ed educazione 
alimentare in età pediatrica, quali strategie per una compliance ottimale 
Provider Associazione Sophis (Progetto Niìutrizione), Napoli 
 
 
 
Corso di Aggiornamento in Nutrizione umana: allergie, intolleranze alimentari e test 
diagnostici, lo stato dell’arte tra controversie ed evidenze scientifiche.  
Provider Associazione Sophis (Progetto Nutrizione),Napoli 
 
 
 
Corso di aggiornamento in Nutrizione Umana: dieta e tumori, il ruolo 
dell’alimentazione 
Provider Associazione Sophis (Progetto Nutrizione),Napoli 
 
 
Docente di Geografia presso l’Istituto Voltaire di Secondigliano 
 

Docente di Scienze Integrate (Fisica) presso l’Istituto Voltaire di Secondigliano 

 
Incarico annuale come docente nell’Istituto “Meucci” di Aprilia 
 
Incarico annuale come docente nell’Istituto “Meucci” di Aprilia 
 

Commissaria  interna Esami di Stato presso l’Istituto “Meucci” di 
Aprilia 
 
 



  
01/09/2023-31/08/2024 
 
01/09/2024 ad oggi 
COMPETENZE 
PERSONALI 

 
Immissione in ruolo presso liceo scientifico Margherita Hack Baronissi (SA) 
 
Assegnazione provvisoria presso liceo scientifico Carlo Miranda Frattamaggiore 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
 
 

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs.196 del 30 giugno 2003” 

 

 
 

 

 

 

Competenze comunicative 

 

▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di 
tirocinio formativo presso le aziende ospedaliere e di volontaria dedicata allo 
sportello nutrizionale presso la ONLUS “JERRY MASSLO”di castelvorturno (CE) 

Competenze organizzative 
e gestionali 

-Ottime capacità nel definire le attività da svolgere tramite le risorse disponibili per il 
raggiungimento di uno o più obiettivi. 

-Buone capacità nell’indirizzare costantemente la propria e l’altrui attività al fine di 
conseguire gli obiettivi organizzativi, influenzando attivamente gli eventi e fornendo 
un livello di prestazione coerente alla natura e all’importanza degli stessi.  

Competenze professionali ▪ ottime capacità nel definire piani alimentari personalizzati 

▪ ottime capacità nell’utilizzo dei principali strumenti utilizzati  in ambito nutrizionale 

▪ ottime capacità nell’eseguire prelievi venosi 

▪ ottime capacità nel coordinamento di progetti didattici e formativi 

▪ ottime competenze nel gestire attività e lavori di gruppo acquisiti  

Competenze informatiche ▪ buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

▪ EIPASS conseguito il 10/07/2009 presso centro accreditato Napoli EIC 00002158 
IT 

▪ LIM da 200 ore conseguita il 13/05/2017 presso PROGED (Agenzia accreditata 
MIUR) 

  

  

▪ Automunita/ Patente B 

▪ Coniugata nel 2013 

▪ Madre di Alessia 

▪ Madre di Claudia 
 
 


